
ÖFKE KONTROLÜ 

BİLGİLENDİRME  BROŞÜRÜ 

Çocuklar 

Neden 

Öfkelenir?

Saldırıya uğradığında 

Şiddete anık oldugunda 

Duyguları bas ırıldıgında 

Yasaklar karsısında 

Reddedildiğinde 

Rekabet koşullarında 

Aşırı sorumlutuk aldıyında 

Yardım ve destek alamadıyı da 

Akademik g ··.çıükler karşısında 

Is eklerini ifade edemediğinde 

Şiddet içerikli oyunlar ve , elevizyon 

etkisi sonucu yaşanan sosyal 

öğrenmeler 

Süregelen hastalıklara sahip çocukların 

bu hastalığın getirdigi nedenlerle 

engellenmesi 

FEVZİ TOKAT ORTAOKULU
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 

REHBERLİK SERVİSİ






